
東洋哲学と東洋医学の深い関係性をわかりや
すく解説し、心のあり方、考え方をシェアします。
平常心の保ち方、気軽に生きる考え方などにつ
いて話していくので、生きづらい、悩みから解放
されたい、自分を変えたい人にお勧めします。

20周年記念 特別講演

心を緩ませる東洋哲学の話

2/11
10:00～ 11:30

（日）

学んで、作って、楽しんで、元気になる4日間！

石川 泰弘 先生

〈プロフィール〉
東洋医学家系で生まれ育つ。YouTubeで登録者数
10万人超える東洋医学チャンネルを運営している。
2022年に漢方養生ライフスタイルブランド「澄善堂」
を立ち上げる。著書に「読むだけ心と体が元気になっ
ちゃう漢方養生の本」がある。セミナー講師としても
活躍中。

〈資格〉
国際中医専門員・国際中医薬膳管理師・漢方養生
指導士 漢茶マスター・薬膳マスター
　

石川 泰弘 先生ロン毛メガネ 先生

ロン毛メガネ 先生

2/9（金）・10（土）・11（日）・12（月･祝）

20th anniversary

漢方養生のある生活、未病先防の時代へ

10 : 00－17 : 00（最終日は16:00まで）

注目のお二人を招いての特別講演！

 KAMPO
イベント

入場
無料

体質に合ったブレンド（温養o r巡養 )の
和漢アイテムが作れる！ 

10:30～ 15:30
2/9（金）・10（土）・11（日）  

和漢ワークショップ

イベント目次

事前申込

事前申込

1回  10～15分  /  550円    

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

和漢茶ブレンド体験

体質タイプチェックで、ご自身に合った
和漢茶作り体験ができます。テトラ型
ティーパック5包のお持ち帰り付♪

薬膳酒ブレンド体験

体質タイプチェックで、ご自身に合った
薬膳酒作り体験ができます。180ccの
ボトル1本の薬膳酒のお持ち帰り付♪

2/9（金）・10（土）・11（日）  

和漢マルシェ

くすりの町として歴史のある奈良から、大和当帰
（ヤマトトウキ）葉を中心に奈良の食薬を扱いな
がら、「奈良養生」の健やかさを発信しています。
安心安全な大和当帰葉を使用した、日常に寄り
添える商品ばかり。「明日のあなたをつくるもの」
として、お手伝いができましたら幸いです。

大和当帰葉商品（お茶、シロップ、薬膳ふりかけ
など）、烏梅、大和芍薬の花びら、大和橘橘皮、
キハダの実、書籍ほか

人気YouTuber！
漢方養生指導士

お風呂博士！
「きき湯」をヒットさせた

入浴や睡眠は健康で美しく日々を暮らすための
ベースとなるものです。ついつい忙しいという
理由からシャワーで済ませたり、睡眠時間を削っ
てしまう方は多いことと思います。講座では入浴
や睡眠のメカニズムやメソッドについてお話
させていただきます。　

健康で美しく日々を暮らすための
入浴と快眠メソッド

2/12
10:00～ 11:30

（月祝）

〈プロフィール〉
2006年より㈱バスクリンの商品及び企業PR・IR活動
を行ない「きき湯シリーズ」を大ヒット商品にした。
「お風呂博士」として TV・雑誌・Web・ラジオなど
多くのメディア活躍。多くの日本代表チームやトップ
アスリートに対して入浴や睡眠関する講演を行った
り、大塚製薬株式会社にて「健康」に関する様々な
情報を発信。 著書に「バスクリン社員が教える究極
の入浴術お風呂の達人(草思社)」「たった一晩で疲
れが取れる睡眠法(ゴマブックス)」がある。

〈資格〉
日本薬科大学 スポーツ薬学コース特任教授・博士
（スポーツ健康科学）・温泉入浴指導員・睡眠改善
インストラクター
　

漢方のベースとなっている陰陽五行の応用範囲を
広げるワークセミナーです。皆様の生まれた年を
もとに、陰陽五行をベースとした九星盤を使って
一年間のエネルギー循環を探っていきます。 20
24年2/10は旧暦の元日。新しい年の“事始め“と
して一緒に新年の運気リズムを探ってみませんか？

山吹 育恵 先生

運動養生や体験型講座など
イベントならではの講座がもりだくさん！

〈青山校・オンライン〉

〈青山校〉

〈青山校〉

〈青山校〉

〈青山校〉

〈青山校〉

事前申込

1DAYセミナー＆ショートセミナー

9 0分：3,200円 

★立春大吉ワークレッスン
陰陽五行で探る！

あなたの運気リズム2024
～九星占盤で2024年のバイオリズムを探ってみよう～

2/9
10:00～ 11:30

（金）

1 DAYセミナー

ショートセミナー

気血をめぐらせるには、体を動かすことが一番。
朝・昼・夕方・就寝前、同じ姿勢が続いたとき、疲
れたときに簡単に取りいれられるストレッチや
動きを紹介します。大切なのは呼吸と意図。これ
を意識すると、単純な動きでも効果が変わります。
一緒に動いて心身をスッキリさせましょう！
※着替えは不要です。動きやすい服装と靴でご参加ください。

飯田 勝恵 先生

4 0分：1 , 1 0 0円  

やさしい運動養生 
～呼吸と意図で効果的に～

2/9
13:00～ 13:40

（金）

私たちはもともと正気という自然治癒力を持っ
ています。正気は邪気と戦い、私たちを病気に
ならないようにしたり、病気を治すことができ
ます。正気は呼吸や食事を意識するだけでも
強められます。正気を強めて毎日元気に楽しく
過ごしましょう。

松原 久美子 先生

正気と邪気

14:30～ 15:10

漢方・薬膳は、私たちの健康と日々の暮らしを
支える大切な智慧です。自分の体調に合った
素材を加えれば、毎日使う醤油も薬膳醤油に
なります。この時期を元気に過ごすためのヒント
を学び、一緒に薬膳醤油を作りましょう。
※材料費別途 550円いただきます。

自分で作る薬膳醤油 
～食卓に漢方の智慧を！～

16:00～ 16:40

〈青山校・オンライン〉

〈青山校・オンライン〉

〈青山校・オンライン〉

2/10
14:30～ 15:10

（土）

16:00～ 16:40

お気に入りの神社について語らいましょう。神社
の作りや種類、お参りの仕方など神社検定を
合格している鈴木先生が基礎の基礎を楽しく
レクチャーします！

鈴木 養平 先生

日本の風習やいろんなことを陰陽五行
で考えてみたセミナー【番外編！】 

「神社のいろは」

「肌は内面を映す鏡」と漢方では言われ、身体
の内側（心と体）の見えない状態が、お肌とし
て外側に現れます。真に美しく健康的な肌は、
心と体の健康あってこそ。漢方美養で、美しい肌
を目指しつつ、心と体の健康を一緒に手に入れ
ましょう。

荒毛 克麻 先生

漢方美養 美しく健康的な素肌に
～気血水タイプ別養生～

2/11
13:00～ 13:40

（日）

14:30～ 15:10

気血をめぐらせるには、体を動かすことが一番。
朝・昼・夕方・就寝前、同じ姿勢が続いたとき、疲
れたときに簡単に取りいれられるストレッチや
動きを紹介します。大切なのは呼吸と意図。これ
を意識すると、単純な動きでも効果が変わります。
一緒に動いて心身をスッキリさせましょう！
※着替えは不要です。動きやすい服装と靴でご参加ください。

飯田 勝恵 先生

やさしい運動養生 
～呼吸と意図で効果的に～

16:00～ 16:40

「ツボっていったい何だろう？」時々耳にすること
はあっても、実際にどんなものなのかわからない
もの、それがツボ。今回は、漢方はじめてさんの
ために「春の不調を解消するツボ」をご紹介。
ツボや経絡を知りたい人におすすめです。

原口 徳子 先生

漢方はじめてさんのためのツボ入門 
～春の不調にこのツボ！～

鈴木 養平 先生

自分で作る薬膳醤油 
～食卓に漢方の智慧を！～

漢方・薬膳は、私たちの健康と日々の暮らしを
支える大切な智慧です。自分の体調に合った
素材を加えれば、毎日使う醤油も薬膳醤油に
なります。この時期を元気に過ごすためのヒント
を学び、一緒に薬膳醤油を作りましょう。
※材料費別途 550円いただきます。

和漢ワークショップ

20周年記念  特別講演
和漢マルシェ

1DAY＆ショートセミナー

【会場】 薬日本堂漢方スクール青山校

イベント中は魅力あふれる4店舗が出店!
からだが喜ぶ美味しいものを

たくさんご用意してお待ちしております♪

POWER OF FOOD

10:00～17:00

―出店内容―

※2/9は11：30～

2/9（金）・10（土）・11（日）  ・12（月祝）  

漢方養生ライフケアブランド「澄善堂」。日常に
寄り添う健康茶などをメインに商品を展開して
います。
自分を大切にする生活を新しい”当たり前”にし、
漢方養生によって自分らしく生きられる人が1人
でも増えることを、澄善堂は目指しています。

健康茶（澄楽茶・暖 -ぬくい・澄潤妃など）、書籍
※ロン毛メガネ先生は11日(日）のみいらっしゃいます。

澄善堂

10:00～17:00

―出店内容―

ロン毛メガネ
先生の

薬膳の考え方をベースに国際薬膳師が作るからだ
に寄り添う、季節の焼き菓子。
薬膳には人も自然の一部であり、季節や体調、
体質に合わせて食材を選び自然とともに生きる
（天人合一）という考え方があります。
"結菓 (yuika)"では今の時期におすすめの食材
を使った焼き菓子を作っています。心と体の栄養
や癒しに結びつき、食材が持つ食感や味、香りを
感じていただけますように。

薬膳焼き菓子

結菓

―出店内容―

※2/9は11：30～

2/9（金）・10（土）
10:00～17:00

奈良吉野で葛銘菓を作り続けて百有余年の老舗。
吉野葛や大和当帰葉など 厳選した素材を活かし
吉田屋独自で 作る調味料や葛菓子をご用意いた
しました。

大和当帰葉を始め、ヨモギや生姜、みかんなど
様々な素材の葛湯をご用意！4種の味からお好
きな葛湯粉をカップに取り、葛湯を作って召し
上りいただきます。素材それぞれの要素がある
ので、お好みのブレンドを作るのもおすすめ♪

吉野葛・葛菓子・大和当帰葉を使用した調味料ほか

吉田屋

―出店内容―

2/10（土）・11（日）  
10:00～17:00

1回   500円

老舗「吉田屋」の葛湯体験コーナー！

青山校･オンライン同時開催！

受講料：3,200円

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

お申込・詳細はこちら

会場

骨
董

通り

青山学院大学宮益坂
青山通り

表参道駅
B2出口

MaxMara

薬日本堂漢方ブティック

国際連合大学

ファミリーマートコスモス青山
WEST棟 

薬日本堂漢方スクール青山校

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5-53-67 
コスモス青山  WEST 棟  1Ｆ

TEL：0 3 - 6 7 1 2 - 5 9 2 0
営業時間：9:30～18:00

定休日：月曜  

地下鉄｢表参道｣駅   B2出口より  徒歩約6分

齋藤 友香理 先生

Google Mapはこちら

公式HPはこちら

https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7093412&kozaNo=se00000543&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7093491&kozaNo=se00000544&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079247&kozaNo=se00000523&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079344&kozaNo=se00000524&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079379&kozaNo=se00000536&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079394&kozaNo=se00000537&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079370&kozaNo=se00000542&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079406&kozaNo=se00000538&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079415&kozaNo=se00000539&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079355&kozaNo=se00000541&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079406&kozaNo=se00000538&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079430&kozaNo=se00000540&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7079394&kozaNo=se00000537&kozaKubunId=
http://bit.ly/3REY6Vu
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WTopPage.do

