
( 金 )

小林 香里 講師

( 木 )

— セミナースケジュール —

会場：漢方スクール青山校
 （オンライン同時開催）

各講座時間：9 0分

山吹 育恵 講師

産後の不調を漢方でのりきる 
～母の元気は子の元気～
出産、育児は女性にとって大きなイベント。多くの気血を
消耗します。高齢出産、ワンオペ育児、復職はさらなる
負担に。産後と復職後の不調は次々とあらわれるため、
早めのアプローチが大事です。産後に様々な不調を
体験した講師が実体験を踏まえ、気血水と五臓の観点
から不調の連鎖を解説します。

はじめてでもわかる！ 「漢方薬」入門   
テーマ：女性の不調
漢方の大きな特徴は体質と体調を重視することです。 
人の顔や性格が十人十色であるように、同じ症状であっ
ても適応する漢方薬は人それぞれ。この講座では、月経
や更年期の不調、冷えなど、女性ならではの症状に用い
られる代表的な漢方薬について、その特徴と適応タイプ
をご紹介します。

女性のストレスケア  
～カラダを知る、身体の声を聴く
女性は男性と比較して精神・情緒の不調が起こりやすく、
その理由は女性の身体の特徴にあります。慢性的な
ストレスは心の不調だけでなく、月経トラブル、婦人科
疾患、冷え、胃腸トラブル、慢性疲労など身体の不調に
つながります。漢方の視点でみた女性の身体の特徴と、
ストレスをケアする生活養生をお伝えします。
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吉川 景代 講師

飯田 勝恵 講師

山吹 育恵 講師

山吹 育恵 講師

年代別「女性の疲れ」漢方ケア
「女性の一生は7年周期」 7年の倍数を節目に変わって
いく女性の身体。女性の身体や心、肌にあらわれる疲れ
も年代により変わってきます。この講座では、年代ごとに
変わる女性の身体を捉えながら「ストレス疲れ」「更年期
疲れ」など、疲れや不調シグナルに合わせた漢方ケアを
探ります。

薬膳ドリンクレッスン 
～更年期のタイプ別薬膳茶
更年期やプレ更年期にあらわれるホットフラッシュ、
動悸、めまい、倦怠感、情緒不安定など、身体や心に
不快な症状を薬膳茶で対策していきましょう！お茶や
飲み物にちょい足しする薬膳素材の働きや、組み合わせ
を学びます。☆オリジナルブレンドティー作りを体験！
作ったお茶5包はお持ち帰りできます。

海老原 典子 講師

齋藤 友香理 講師

原口 徳子 講師
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はじめての漢方ピラティス 
～正しい身体の使い方を学ぶ～
正しい立ち方や座り方、身体の動かし方など、大切なこと
でありながら教わる機会がなかったことを、ピラティスの
呼吸法で、身体を動かしながら学びます。立位と座位で
おこなうエクササイズで、日常生活に取り入れられる基礎
を中心におこないます。☆着替えは不要です。動きやす
い服装・靴でお越しください。

漢方はじめてさんのための

「漢方で考える月経のしくみ」
100人の女性がいたら100通りの月経があります。月経
自体やそれに伴う不調への理解度はまだまだ低いので
はないでしょうか。この講座では、月経とは何か（西医的
な仕組み、漢方的な仕組み）、月経に伴う不調（月経痛、
周期や日数の長短、PMSなど）とその仕組み、不調に
対する漢方薬と養生を学んでいきます。

漢方美容 
テーマ：女性の素肌を整える智慧
「内面を映す鏡」と呼ばれる素肌。女性の素肌は、ホル
モンバランスの乱れ、日々の飲食やストレス、紫外線や
ハウスダストなど、様々なものから影響を受けます。肌
に不調があると気分も滅入ります。漢方の智慧で素肌力
をあげましょう。肌の健康と不調のとらえ方を学び、内側
と外側の両面から磨く養生法をお伝えします。
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— 会場 MAP —
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イベントは終了しました
ありがとうございました

https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545416&kozaNo=se00000379&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545391&kozaNo=se00000380&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545393&kozaNo=se00000381&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545395&kozaNo=se00000382&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545401&kozaNo=se00000383&kozaKubunId=1187
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545415&kozaNo=se00000384&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545397&kozaNo=se00000385&kozaKubunId=
https://www.kampo-school.com/nhd/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=545399&kozaNo=se00000386&kozaKubunId=

